
                                              
 

                            
 

 

Stage de Master 2 – Recherche-action participative 

Accompagnement à la création de nouveaux récits autour  

de la transition alimentaire 
 

Durée du stage 

À partir de janvier 2026 (6 mois) – Le démarrage 

du stage devra se situer entre le 2 janvier et le 1er 

mars 2026 – 35h hebdomadaire 

Structure.s d’accueil  

LISEC et PALOMA' Partager Manger Vivre 

 

Profil  

Étudiant·e en Master dans les domaines des 

sciences sociales, de l'environnement, de la 

communication ou équivalent. 

Encadrant·e·s  

Jérémy Picot (enseignant-chercheur - LISEC - 

Université de Strasbourg) et Morgane Reynaud 

(coordinatrice – PALOMA’PMV) 

 

Gratification  

gratification légale (4,35 euros par heure) 

Lieu(x) 

Strasbourg – Déplacements à prévoir sur 

l’Eurométropole 

 
Pour candidater : 

Envoyez votre CV et lettre de motivation à jpicot@unistra.fr et coordination@paloma-strasbourg.org 

 

 

1.          Présentation du stage 

 

Contexte  

 

La question de la recherche avec et pour la société, de la participation et de la 

transdisciplinarité sont au cœur de l’action du pôle OPUS (Open University of Strasbourg), 

de l’Université de Strasbourg, avec pour vocation d'encourager et d’accompagner la co-

construction de projets entre université et société et d’ouvrir à la société le processus de 

production du savoir scientifique. Pour ce faire, le pôle OPUS développe et anime les 

communautés thématiques, groupes de réflexion entre sciences et société, visant à co-

construire des projets de recherche, de formation ou d’actions pour le territoire de 

demain. 
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Le partenariat développé entre le pôle OPUS et les Instituts Thématiques Interdisciplinaires 

(ITI) Switch et LiRiC, au sein de la communauté Développement durable (DD), a permis de 

co-construire des projets de stage de Master répondant à des enjeux locaux partagés.  

 

L’ITI LiRiC (Langage, Inclusion, Remédiation, Interculturalité et Communication) fédère des 

chercheur·euses en sciences sociales et cognitives, en sciences du langage, du numérique, 

de l’éducation, de l’information et de la communication réuni·es dans le but, d’une part, 

d'identifier les pratiques langagières et communicatives susceptibles de mener certains 

individus et/ou groupes sociaux à des situations d’exclusion et, d’autre part, de leur 

fournir des solutions d’inclusion et de remédiation.  

Dans le cadre de sa participation à la communauté DD, LIRIC souhaite explorer la manière 

dont les récits (cadrage thématique, mise à l'agenda, stratégie de communication…) 

peuvent encourager et permettre un engagement pérenne dans les transitions. 

 

L’association Pôle Alimentation Durable (PAD) est née en 2023 sur l’impulsion d’un collectif 

d’associations et de citoyen·nes strasbourgeoi·ses soucieu·ses de promouvoir 

l’alimentation durable (AD) en favorisant les synergies et les coopérations entre structures 

de l’Economie Sociale et Solidaire (ESS). Aujourd’hui, l’association comprend 4 structures 

morales membres du conseil administratif (Coopalim, Kooglof!, Les Retoqués et Stamtish) 

et porte le projet Paloma’ Partager Manger Vivre (PMV). Il consiste en la création d'un lieu 

de vie, ouvert à tou·tes, dans le quartier Gare de Strasbourg visant à rendre accessible 

l’alimentation durable. 

Le projet Paloma’ PMV se veut co-construit par des associations et des citoyen·nes-

habitant·es de tout milieu. Il y a donc un enjeu criant de mobilisation des publics 

habituellement plus éloignés des thématiques d’écologie et de développement durable. La 

mise en action passe nécessairement par le partage de communs, de récits et de vécus et 

par le fait de faire un pas vers l’autre.  

 

Le stage s’inscrit donc dans cette démarche de construction et d’aller vers. 

 

 

Objectif 

 

Dans un contexte où :  

-  l'alimentation et les modes de production jouent à la fois un rôle essentiel dans les 

émissions de gaz à effet de serre et ; 

-  l'accessibilité à une alimentation nourricière et saine pour la santé et l'environnement 

est une problématique sociétale en passe de s'aggraver ;  

 



 

 

Ce stage vise à comprendre comment de nouveaux récits peuvent favoriser l'adhésion et 

l'engagement des publics en faveur de ces transformations. L'objectif est de développer 

des outils et des méthodes pour co-construire et mesurer les impacts de ces récits avec les 

acteur.ice.s locaux. 

 

Les mêmes récits fonctionnent-ils de la même manière sur tout.e.s ? Comment se 

construisent les récits ? Auprès de quels publics ? Pour répondre à quoi ? 

 

Terrain : 

 

Eurométropole de Strasbourg 

Collaboration avec des acteur.ice.s locaux : Associations, partenaires et bénéficiaires, 

citoyens-citoyennes… 

 

 

2.          Missions du stage 

 

• Cartographie des acteur.ice.s et des publics 

• Revue de la littérature scientifique sur les récits et la co-construction 

• Collecte des données par la méthodologie identifiée au cours des expérimentations 

• Co-design des ateliers et d'outils pédagogiques 

• Animation d'ateliers en co-construction 

• Analyse de l'expérience de terrains et des données collectées 

• Recommandations pour des projets futurs et des démarches/bonnes pratiques à 

adopter 

 

Livrables : 

- Comptes-rendus d'ateliers 

- Mise en forme des données collectées 

- Rapport de stage et soutenance 

- Restitution des travaux auprès des partenaires 

- Kit de recommandations pour des projets futurs 

 

 

 

 

 



Calendrier (indicatif) : 

• Mois 1 : 

Prise de connaissances du sujet, des enjeux, etc 

Etude de l'art et de la littérature, 

Cartographie des acteurs·trices et des projets 

 

• Mois 2 : 

Finalisation de l'étude de l'art, 

Mise à jour régulière de la cartographie des acteurs·trices et des projets 

Création des outils pour la recherche-action participative (construction du référentiel, de 

l'expérimentation et des outils de collecte de données) 

 

• Mois 3 : 

Finalisation des outils de la recherche-action participative 

Mise en place de l'expérimentation de terrain sur la co-construction 

Mise en place de la collecte de données 

Mise à jour régulière de la littérature et de la cartographie 

 

• Mois 4 : 

Poursuite et fin de l'expérimentation et de la collecte de données 

Mise à jour régulière de la littérature et de la cartographie 

 

• Mois 5 : 

Analyse de la conduite de projet et de l'adhésion à celui-ci 

Analyse des données collectées 

 

• Mois 6 : 

Fin des analyses 

Préparation des livrables et des recommandations 

 

 

3. Compétences et qualités recherchées 

 

• Intérêt marqué pour les questions de durabilité et d'alimentation 

• Autonomie, rigueur et créativité 

• Curiosité et ouverture d'esprit 

• Appétence pour l'animation, les démarches d'intelligence collective et les 

recherches participatives 

• Capacité d'écoute 



• Bonne capacité d'adaptation et sens de l'initiative 

• Connaissances en sciences sociales, communication et/ou développement durable 

• Appétence à mener des recherches qualitatives et/ou quantitatives  

• Compétences en analyse de données et en rédaction de rapports 

• Aptitude à travailler en équipe et à interagir avec divers acteurs·rices 

 

 

4. Encadrement et accompagnement 

 

Chercheur au LISEC et maître de conférences à l’IUT Robert Schuman (Unistra), Jérémy 

Picot conduit des travaux en communication environnementale (médias, nudges, 

greenwashing, réseaux sociaux numériques...), avec un intérêt pour la production et 

l’analyse de données en partenariat (recherche-action, recherche participative). Son 

parcours d’économiste devenu chercheur en SIC nourrit une perspective interdisciplinaire 

en mobilisant des méthodes mixtes (entretiens/enquêtes, analyses de corpus, text-

mining), tout en veillant à la qualité méthodologique et à l’éthique des données (RGPD). 

 

Morgane Reynaud, coordinatrice de l’association Pôle Alimentation Durable portant le 

projet Paloma’ PMV.  

Ses missions sont :  

• d'assurer la coordination entre les différentes structures morales membres de 

l’association,  

• faire le suivi financier et administratif de la structure,  

• manager des équipes de salarié·es mutualisées  

• développer le projet Paloma’ PMV : recherche de locaux, suivi des démarches 

administratives et de travaux, lien avec les pouvoirs publics, etc. 

 

 

Lieu de travail :  

Paloma’ PMV à Grüber  

91B route des romains 

67000 Strasbourg 

 

 

 

 


